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DARBUOTOJO, VAIRUOJANCIO TARNYBIN] AR NUOSAVA AUTOMOBIL] DARBO
REIKALAIS, SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA Nr. 4

I SKYRIUS
BENDROJI DALIS

1. Vairuoti tarnybinj/nuosavg automobil; darbo reikalais, pagal poreiki nusivezti darbo
priemones, ] darby atlikimo vietas, gali 18 m. asmuo, turintis teis¢ vairuoti atitinkamos kategorijos
automobilj, pasitikrings sveikatg, iSklauses darby bei gaisrinés saugos instruktavimus.

2. Darbuotojo darbo ir poilsio rezimas:

2.1. darbo laiko norma 40 valandy per savaite, (neskaitant papildomo darbo, vir§valandziy)
nebent darbo teisés normos nustato sutrumpintg darbo laika ar Salys susitaria dél ne viso darbo laiko;

2.2. vidutinis darbo laikas, jskaitant vir§valandZzius, per kiekvieng septyniy dieny laikotarpj
negali buti ilgesnis kaip 48 valandos (nejskaitant darbo pagal susitarimg dél papildomo darbo laiko);

2.3. darbo laikas, jskaitant vir§valandzius ir darbg pagal susitarimg dél papildomo darbo negali
biti ilgesnis kaip 12 val., nejskaitant piety pertraukos, ir 60 val. per kiekvieng septyniy dieny
laikotarpj;

2.4. negali biti dirbama daugiau kaip SeSias dienas per septynias paeiliui einancias dienas;

2.5. dirbant pagal suming¢ darbo laiko apskaitg, maksimalusis darbo laikas (jskaitant
virSvalandzius, tacCiau nejskaitant darbo pagal susitarimg dél papildomo darbo), vidutiniSkai per
septyniy dieny laikotarpj negali biiti ilgesnis kaip 48 valandos, skai¢iuojant per apskaitinj laikotarpj.

2.6. darbuotojui suteikiamos fiziologinés pertraukos pagal poreikj ir specialios pertraukos,
dirbant lauke ar neSildomose patalpose, profesinés rizikos salygomis, dirbant sunky fizinj darba;

2.7. pertrauka pailséti ir pavalgyti, ne véliau kaip po 5 darbo valandy. Jos trukmé ne trumpesné
nei 30 min. ir ne ilgesné kaip 2 val. (nebent susitarta dél suskaidytos darbo dienos laiko rezimo);

2.8. kasdienio nepertraukiamojo poilsio tarp darbo pamainy trukmé negali biiti trumpesné kaip
11 val. i§ eilés, o per 7 paeiliui einanéiy dieny laikotarpj darbuotojui turi buti suteiktas bent 35 valandy
nepertraukiamo poilsio laikas. Jeigu darbo dienos trukmé daugiau kaip 12 val., bet ne daugiau kaip
24 val., nepertraukiamojo poilsio tarp darbo pamainy laikas negali biiti mazesnis negu 24 valandos.

3. PraneSimo apie nelaimingg atsitikimg tvarka:

3.1. nukentéjus nelaimingo atsitikimo metu, jei gali, pranesti Centro direktoriui ar jgaliotam
asmeniui;

3.2. pamacius arba suzinojus, kad jvyko nelaimingas atsitikimas, suteikti nukentéjusiajam
pirmaja pagalba, jei reikia, iSkviesti greitaja medicinos pagalba bendruoju pagalbos telefonu 112.
Pranesti apie nelaimingg atsitikimg Centro direktoriui ar jo jgaliotam asmeniui;

3.3. kol nelaimingas atsitikimas bus pradétas tirti, darbo vieta ir jrenginiy biiklé turi likti tokia,
kokia buvo nelaimingo atsitikimo metu. Jei dél to kyla pavojus aplinkui esan¢iy darbuotojy gyvybei
ar sveikatai, galima daryti tik butinus pakeitimus apie tai surasant akta;

3.4. jvykus nelaimingam atsitikimui pakeliui j darbg arba i§ darbo, kreiptis | gydymo jstaiga
ir nedelsiant pranesti Centro direktoriui, ar jo jgaliotam asmeniui.

4. PraneSimo apie darbo metu pastebétus trikumus tvarka — savavaliSkai neSalinti darbo
priemontiy, jrenginiy ir pastaty gedimy, juose jrengty darbuotojy saugos ir sveikatos apsaugos jtaisy
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gedimy; nedelsiant pranesti Centro direktoriui ar jo jgaliotam asmeniui, apie darbo ir darby saugos
priemoniy gedimus, apie padéti darbo vietose, darbo patalpose, pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai.

5. Darbuotojas gali atsisakyti dirbti — darbus, kuriuos saugiai atlikti neapmokytas; jeigu
jrankiai, jrenginiai techniskai netvarkingi; darbo aplinka kelia pavojy sveikatai ir gyvybei; jei
kolektyvinés apsaugos priemonés neuztikrina darbuotojo apsaugos nuo rizikos veiksniy, o asmeninés
apsaugos priemonés neiSduotos; jei asmeninés apsaugos priemonés netvarkingos, nepatikrintos,
neisbandytos.

6. Asmens higienos reikalavimai — dirbti tik su tvarkingais, $variais drabuziais, avalyne;
rankas plauti tik tam skirtomis priemonémis, nelaikyti maisto produkty darbo vietoje ir nevalgyti.

7. Uz Sios instrukcijos nevykdyma, darbuotojui taikoma LR jstatymy nustatyta drausming,
materialin¢, administraciné atsakomybe¢, priklausomai nuo pazeidimo pobudzio ir pasekmiy.

Il SKYRIUS
PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAIL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

8. Profesinés rizikos veiksniai:

8.1. keliu judancios transporto priemonés, péstieji;

8.2. galimas zmoniy, gyviiny, sustojusiy neapsviesty transporto priemoniy, kity daikty staigus
pasirodymas vaziuojamoje kelio dalyje;

8.3. slidus, duobétas kelias, pavojingi kelio vingiai ir susiaur¢jimai, stacios nuokalnés ir
ikalnés;

8.4. vairavimo klaidos (neteisingai jvertinta situacija kelyje, nepasirinktas saugus greitis);

8.5. vairavimas esant nuovargiui ir mieguistai buklei;

8.6. padidinta regéjimo jtampa;

8.7. kroviniy kélimas ir tvarkymas rankomis;

8.8. iSmetamy variklio dujy ir kuro gary poveikis;

8.9. salytis su naftos produktais, antifrizo, stabdziy skysciu;

8.10. blogos oro salygos;

8.11. priversting kiino padétis;

8.12. gaisro ir sprogimo pavojus;

8.13. automobilio vairavimas apsvaigus nuo alkoholio, narkotiky ar kitokiy toksiniy
preparaty;

8.14. didesné uz leisting vibracija dél prasty automobilio amortizatoriy, netinkamos sédynés.

9. Eksploatuojami automobiliai turi bati techniSkai tvarkingi, pilnai sukomplektuoti,
automobiliy techniné biiklé turi uztikrinti saugy jy darbg linijoje, atitikti Automobiliy transporto
techninés eksploatacijos, Keliy eismo taisykliy reikalavimus.

10. Vadovaujantis ,,Darbuotojy apriipinimo asmeninémis apsauginémis priemonémis
nuostaty® reikalavimais, darbuotojui gali biiti nemokamai iSduodamos asmeninés apsauginés
priemones.

111 SKYRIUS
DARBUOTOJU VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

11. Kasdien prie§ pradedant vairuoti automobilj, reikia patikrinti automobilio techning biikle:
ar tvarkingi stabdZziai, vairo mechanizmas, §viesos ir garso signalai, akumuliatorius, padangos.



12. Techniné¢ padangy biklé turi uztikrinti saugy automobilio riedéjima. Lengvojo
automobilio padangy protektoriaus rasto gylis turi biiti ne mazesnis kaip 1,6 mm. Negalima naudoti
pazeisty padangy, taip pat padangy su issiskleidusiais karkaso sluoksniais. Negalima montuoti ant
lengvojo automobilio priekinés asies antra kartg restauruoty padangy.

13. Patikrinti, ar veikia stiklo valytuvai (ypa¢ nepalankiomis oro sglygomis).

14. Patikrinti, kiek yra degaly, stabdziy skysc¢io, apzitréti, ar neteka pro nesandarias vietas
automobilio degalai, tepalai, ausinimo skystis.

15. Patikrinti, ar yra visi reikalingi jrankiai, ar tvarkingi saugos dirzai, vaistin¢le, vilktis,
gesintuvas. Negalima gesintuvo ir vaistin¢lés laikyti automobilio bagazingje.

16. Pastebejes bet kokius triikumus, vairuotojas turi juos pasalinti arba apie tai pranesti Centro
direktoriui. Draudziama vairuoti techniSkai netvarkingg automobil;.

IV SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

17. Vairuotojas privalo vykdyti Centro darbo tvarkos taisykliy reikalavimus, tiesioginio
vadovo nurodymus, dirbti tik tuos darbus, kuriuos atlikti saugiai yra instruktuotas. Laikytis
automasinos eksploatavimo instrukcijos, dirbti tik su tvarkingais jrenginiais. Palaikyti tvarka ir Svara.
Vykdyti keliy eismo taisykliy reikalavimus. DraudZiama perduoti automobil] vairuoti kitam
asmeniui.

18. ISvaziuodamas vairuotojas turi pasiimti vairuotojo pazymeéjimg, automobilio registravimo
dokumentus, techninés apzitros talong, ir kelionés lapa.

19. Hipti ir i8lipti 1§ automobilio reikia atsargai, neSokinéti, tvirtai laikytis rankomis uz turéklo.

20. Draudziama j Centro teritorijg jnesti alkoholinius gérimus, biiti Centre bei dirbti
neblaiviam, apsvaigusiam nuo narkotiniy, toksiniy ar kitokiy medziagy.

21. Darbuotojas, vairuodamas automobilj, atsako uz automobilyje vezamy keleiviy sauguma,
turi pasirinkti saugy vaziavimo greit], atidziai stebéti situacijg kelyje, nuolat stebéti kontrolés prietaisy
parodymus ir kaip veikia visi mechanizmai.

22. Atsizvelgdamas j vaziavimo greitj, meteorologines salygas ir kelio bikle, vairuotojas turi
laikytis tokio atstumo nuo priekyje vaziuojancio transporto, kad neatsitrenkty, jeigu teks stabdyti.

23. Aptikes automobilyje gedimus, gresian¢ius saugiam eismui ir automobilio i§saugojimui,
vairuotojas privalo imtis priemoniy gedimams pasalinti, o jei tai nejmanoma — i8kviesti specialigsias
autoserviso tarnybas gedimams pasalinti.

24. Keiciant automobilio rata, biitina dévéti apsauging liemene arba atSvaitus, sustoti lygioje
vietoje, sustabdyti variklj, patraukti rankinj stabdj, jjungti pirmg pavarg. Prie§ keliant automobilj
domkratu, biitina uzfiksuoti vieng jo ratg i§ abiejy rato pusiy pleiStais, iSlaipinti Zmones (jei yra).
Automobilio pakélimui domkrata statyti ant tvirto, lygaus pagrindo arba po domkratu padéti
specialius skydelius, uZztikrinan¢ius domkrato stabilia padétj. Pakélus automobilj domkratu, po
automobilio kébulu pastatyti iSbandytas, atitinkancias automobilio svorj, atramas. Draudziama biiti
po masina, jei ji pakelta domkratu ir néra paremta papildoma iSbandyta atrama. I$ljsti ir paljsti po
masina galima tik ne j vaziuojamaja kelio dalj.

25. Nuimant ir uzdedant agregatus arba ratus, biitina automobilio rémg paremti specialiom
atramom, po ratais padéti atramines kaladéles. Vietoj atramy naudoti plytas, medzio gabalus, kitus
atsitiktinius daiktus draudziama.

26. Jeigu perkaista automobilio auSinimo skystis, radiatoriaus dangtelj atsukti galima tik su
pirStine ir stoveéti prie§ véja, saugotis, kad nenuplikyty ausinimo skyscio garai.
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27. Sugedus automobiliui, vilkti jj galima lanksCigja 4-6m ilgio vilktimi, pazyméta
ryskiaspalvémis véliavélémis (skydeliais) arba standzigja vilktimi, ne ilgesne kaip 4 metrai.

28. Vilkti draudziama: transporto priemong, sugedusiu vairo mechanizmu; lanksé¢ia vilktimi
transporto priemong per plikledi, kai pagrindiniai stabdziai sugedg¢; standzia vilktimi transporto
priemong, kurios stabdziai neveikia, be velkamosios transporto priemonés vairuotojo; uzkélus
velkamos transporto priemonés dalj ant vezimélio, jei velkamos transporto priemonés mas¢ didesné
uz puse velkancios transporto priemonés mases; motociklais be priekabos ir tokius motociklus.

29. Vairuotojas gali palikti transporto priemong tik pasiripings, kad ji savaime nenuriedéty ir
ja nepasinaudoty kiti asmenys.

30. Uzvaziavus ant estakados ar apZitiros duobeés, reikia jungti rankinj stabdj, po ratais padéti
kaladéles, iStraukti raktelius 1§ degimo spynelés, uzrakinti masinos duris. Dirbant apziiiros duobgje,
dévéti apsauginius akinius.

31. PerneSamos elektros lempos turi biiti su apsauginiu tinkleliu, tvarkingu lanks¢iu laidu ir
dielektrine rankena. Jos jungiamos ] ne aukstesnés kaip 50 V jtampos tinkla, o dirbant pavojingomis
salygomis, jtampa turi biti iki 12 V.

32. I8pilti tepalus i$ automobilio agregaty galima tik j specialig targ. Atsitiktinai iSsiliejusius
tepalus uZpilti sméliu arba pjuvenomis ir supilti j tam skirtg targ.

33. Reguliuojant variklj uzdaroje patalpoje, ant iSmetamo vamzdzio uZmauti lanksty vamzdj,
kuriuo dujos iSmetamos ] pastato iSorg.

34. Atliekant smulky automobilio remontg draudziama uzZvesti variklj, kai reguliuojamos
maitinimo ar uzdegimo sistemos; tikrinti akumuliatoriy trumpo sujungimo biidu; remontuoti
automobilj jam judant ar dirbant varikliui.

35. Jei tenka vezti bet kokius reikmenis ar medziagas, vairuotojas privalo Zinoti kroviniy
tvarkymo rankomis, krovos organizavimo reikalavimus, patikrinti, ar viskas patikimai sudéta,
pritvirtinta.

36. Iskrovus krovinius i§ automobilio, viskas turi biiti gerai iSvaloma, kad biity iSvengta vieny
medziagy uzterSimo kitomis. Jei pervezamy gaminiy gamintojy yra nurodyta kaip Siuos gaminius
transportuoti ir saugoti, privaloma laikytis ty nurodymy reikalavimy.

37. Leidziama nepavojinga vienkartiné keliamo ir perneSamo krovinio mas¢, kai krovinys
nuolat perneSamas per pamaing ar dirbant kitg darbg vyrams - iki 30 kg, moterims - iki 10 kg. Nesant
krovinius vienas paskui kitg vorele, reikia islaikyti tokj nuotolj, kad krisdamas krovinys nekliudyty
priekyje einan¢io. NeSant krovinius, vienas kitg lenkti draudziama.

38. Sandé¢livojant krovinius, sunkesnius déti apacioje/apatinése lentynose. Patikrinti, kad
lentynos biity pakankamai patvarios. Gaminiai, pakuotés ant lentyny turi biti sukrauti taip, kad jy
galai neiSsikiSty uz lentyny riby. I rietuves déti vienos riiSies ir vienody iSmatavimy krovinius.
Rietuviy Sonai turi biiti vertikalts ir lygiis. Nekrauti rietuviy viena prie kitos. Atstumas tarp rietuviy
turi biiti ne maZesnis kaip 0,8 m, rietuves aukstis neturi virS§yti 2 m. Sandéliavimo vietose prie§ dury
angg atstumas tarp rietuviy iki dury turi biiti ne mazesnis uz dury plotj.

39. Priéjimai prie elektros skydiniy ir skirstomyjy spinty turi biiti tvarkingi ir neuzkrauti. Jose
ir 1 m atstumu nuo jy draudziama laikyti bet kokias medziagas. Atstumas nuo elektros $viestuvy iki
sandéliuojamy degiy medZziagy turi buti ne maZesnis kaip 0,5 m.

V SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

40. Ivykus autoavarijai, su ja susij¢s vairuotojas privalo:
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40.1. nesukeldamas papildomo pavojaus, nedelsiant sustoti, jjungti avaring Sviesos
signalizacija, o jeigu jos néra arba ji neveikia — pastatyti avarinio sustojimo zenkla;

40.2. imtis reikiamy priemoniy, kad biity suteikta pagalba nukentéjusiesiems, iSkviesti greitaja
medicinos pagalba, jei to padaryti nejmanoma — pasiripinti, kad pakeliui vaziuojanti transporto
priemoné nuvezty nukentéjusiuosius j artimiausig gydymo jstaiga;

40.3. pranesti apie autoavarija policijai, draudimo jmonei, Centro direktoriui;

40.4. pasilikti autoavarijos vietoje ir stengtis iSsaugoti avarijos ar nelaimingo atsitikimo vieta
tokia, kokia ji buvo avarijos ar nelaimingo atsitikimo metu, kol bus pradétas jvykio tyrimas, uzrasyti
autoavarija maciusiy liudininky pavardes ir adresus, telefonus;

40.5. jei kitos transporto priemonés negali pravaziuoti, atlaisvinti vaziuojamaja kelio dalj,
liudininkams matant uzfiksavus transporto priemoneés, su autoavarija susijusiy daikty padét].

41. Uzsidegus automobilio varikliui, elektros laidams, gesinti ugnies Zidin] turimomis
priemonémis: gesintuvu, nedegiu audeklu, smeliu, Zemémis, vandeniu. Elektros laidus reikia atjungti
arba nutraukti nuo akumuliatoriaus. Jei reikia, kviesti ugniagesius bendruoju pagalbos telefonu 112.

VI SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

42. Pastatyti automobilj | jo saugojimo vietg ir uZrakinti, kad kiti Zmonés negaléty juo
naudotis. Laikant automobilj garaze, automobilio variklis gali veikti tik tada, kai j garazg jvaziuojama.
Po to variklj sustabdyti, kad Zzmonés neapsinuodyty variklio iSmetamosiomis dujomis.

43. Automobilj nuvalyti, jjungti signalizacija, patalpg kurioje laikomas automobilis uzrakinti.
Apie darbo metu pastebétus automobilio gedimus pranesti Centro direktoriui ar jo jgaliotam
asmeniul.




